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07:00順次登園・検温・自由遊び
09:00朝の会
09:15おやつ
09:30カリキュラム（リトミック・英語・体操）
09:45午前寝・戸外遊び（散歩）・制作など
11:00給食
12:00午睡
14:30起床・検温
15:00おやつ
15:30帰りの会・歌
15:45降園準備・戸外遊び・室内遊び順次降園
延長保育の時間
19:00保育修了

保護者懇談会（5月）七夕会（7月）
園児引き渡し訓練（9月）十五夜（9月）
ハロウィン（10月）個人面談（11月）
親子クリスマス会（12月）節分豆まき（2月）
ひなまつり（3月）お別れ会（3月）
お誕生日会（毎月）健康診断（年2回）

明石市のとりくみにて、子育て世代のご家庭やお仕事をしながら子育てを行う保護者様にとって利用しやすい保育園を、と設置されたのがこのサンラ
イズキッズ保育園 明石園です。家庭のような落ち着いた雰囲気の中で、子ども達が安心して過ごせる保育園となっています。登園では2つの特徴がご
ざいます。1つが、1日10冊以上の絵本の読み聞かせの実施。2つめが1日20分のカリキュラムの実施となります。絵本の読み聞かせは、「学ぶ力を育
てる」「想像する力を育てる」「集中する力を育てる」を目的とし、園児の体調や気分を細かく観察しながら実施しております。1日20分間のカリキュラム
は、東京大学 篠原教授の指導のもと、「体操」か「リトミック」か「英語」のカリキュラムを毎日実施しております。0歳児～2歳児は、子供の成長過程に
とって最も重要な時期となるため、子供たちにたくさんの素晴らしい環境を設定することが、将来に繋がると考えております。

延長保育事業（利用料：月額最大3,000円）
・延長保育・保育相談会・保育士資格取得セミナー他

【保育施設から一言】

園庭開放

子育て支援室

子育て相談

-

-

一時預かり

預かり保育

延長保育

×

‐

連携施設

乳児室・ほふく室・保育室医務・事務室・調理室
階段・エレベーター（テナント設備）駐車場（テナン
ト設備）

１５８.９６㎡

２,２３５.０３㎡

明石こども園

TEL

０７８－９３９－６６４０

０５０－５８０７－２４６５

兵庫県明石市西明石南町3丁目3-30

設備

建物延べ面積

敷地面積

小規模保育事業所株式会社エクシオジャパン

７：００～１９：００

受入可能月齢

サンライズキッズ保育園西明石園

【保育方針（目標）】

１． ひとりひとりの個性を大切に保育する。
●ひとりひとりの欲求を受けとめ、考えや思いを理解し尊重し自己肯定
感を育む。家庭と連携し、適切な保育を実施する。
２．たっぷりの愛情で保育する。
●温かい家庭のような環境の中、安定した情緒のもと、愛すること、愛
されることの喜びを知る。基本的生活習慣を身に着け、協調性を育
む。

ホームページ

利用定員

施設長

開園年月

６７３－００４１

建物の構造

ならし保育

○ 要予約  10：00～17：00

鉄骨造、3階建て

１０日間

【１日の過ごし方】

https://www.sunrisekids-hoikuen.com/nishiakashi/

保育時間

７：００～１９：００

平日

土曜

【年間の行事予定】

【自主事業等】 ※詳細は各施設にお問い合わせください

住所

FAX

生後４か月

米田　玲子

令和７年４月

１９名
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